pha thai an toan la giai phap bé thai an toan m&i, hién dai cling nhw hién dai dwoc dung
thwong gap Trén thuc té. Bién phap dwoc danh gia cao déi véi nhiéu wu diém so dbi voi
cac cach bo thai ¢ dién khong gidng. Tuy vay khéng phai trung tam y t& nao ciing c6 thé
thwe hién dwoc an toan cho biét ba bau, viéc chon Iwa dia chi bd thai an toan & dau tot
khéng phai don gidn, tuyét nhién trong bdi canh nhirng bénh vién chuyén khoa xuét hién
nhw ndm Trén thyc té. pha thai an toan & dau tét tét? ludn 1a ban khoan khéng it niv gi¢i cau
hdi va di xac dinh |&i gidi dap. Bai viét nay cac bac si nam khoa phong kham sé phang
doan ban mot s6 Chia sé.

bd thai an toan la thi thuat an toan dwoc chon lwa rat nhidu Hién nay véi mét sé tinh huéng cé bau ngoai
y dinh. Pha thai an toan dbi v&i yéu t6 an toan, hiru hiéu, han ché dan dén dau, tranh cac rdi ro cé kha
nang dién ra,... C6 khong it thé manh so véi giai phap truyén théng. Hay cung nghién ciru nhirng thé
manh cta pha thai an toan trong bai viét sau:

nhirng thé manh cta bé thai an toan

chung t6i da khoa dang s& hiru phwong phap pha thai an toan voi ong trwe quan siéu dan. Phwong phap
dung siéu am tiéu cy cung véi bién phap dan téi té liéu phap méi, dng phan t& siéu nhd chi 3-5mm, mém
nhiin mai, khéng gay nén thwong ton, hién twong an toan cao, khéng tac ddong dén da con. Khoa hoc véi
nhirng phu ni¥ gay phau thuat 1an déu, chwa tirng sinh con, ciing nhw dang & Ilra tudi sinh con. Bién
phap nay thi cé nhitng wu diém vuort troi:

- suy gidm cadm giac dau dén: Trwdc khi tién hanh tiéu phau ba bau dwoc gay té cuc bd. Cong nghé bd
thai v&i trwc quan siéu dan dién ra mau chong gitp thai phu khéng nén dwoc dau don, Bén canh do
khong nén chi phéi téi t& bao da con lan can. Toan bo viéc duwgc lam déu dwoc gidm sat thwe hién trén
man hinh may dac diém Do d6 dac tinh an toan, han ché dwoc nhivng tdn thwong & niém mac ti cung,
¢ t&r cung so v&i nhirng gidi phap cd dién. An toan két luan ba bau.

- phéu thudt xay ra nhanh chéng: dbi voi viéc 1y mot s thiét bi kT thuat tién tién, tién tién, toan bo qua
trinh chi dién ra nhanh chéng trong tam 5-10 phat ma van bao vé ti cung, qua trinh thdi gian khéi phuc
ngan chéng, khong tac dong té¢i doi sbng hang ngay.

- han ché nguy hiém t&i chirc nang sinh san: pha thai an toan voi trc quan siéu dan c6 kha nang tranh
den mure thap nhirng hau qua co kha nang xay ra de doa dén strc khoe sinh con cua chi em phu nir sau
nay. Sau lic bd thai an toan, nir can thwc hién theo sw chi dan ctia bac si, chd y cham soéc strc khée
chinh minh.

- khodng thoi gian thoi gian khéi phuc ngén: phé thai an toan it gay ra tén thwong rong téi mot sé té bao
da con lan can, han ché tac dong téi van dong théng thwerng Do dé khodng thi gian théi gian héi phuc
mau chéng hon so déi véi mot sb bién phap cb dién. Sau pha thai, thai phu cAn ndm nghi vai gio, dé
gidm gay ra dau va tac dong téi cong van dé ciing nhw sinh hoat doi thudng.

- han ché dé lai bién chimg: Toan bd qua trinh bd thai duoc tiép dién trong phong phau thuat vo trung,
duoc tien hanh boi ddi ngd chuyén gia day dan kinh nghiém, trinh d6 tay nghe cao, han che t0i da cac
hau qua cé kha nang xdy dén nhu sét thai, sét rau,... Dan dén nguy hiém dén strc khde hodc chirc ndng
c6 con cla bénh nhan.

Tiéu chi dé chon dia diém bé thai an toan:

Theo cac chuyén gia phong kham thi dia diém b thai an toan can phai cac yéu té sau:

- hé théng trang thiét bi dwoc trang mac day da, chuan y té.



ddi ngll bac s1 co trinh d6 ky thuat chuyén mén, kinh nghiém trong st dung bé thai khdng dau.
- hé théng trang thiét bi, co' s& vat chat hién dai, phong tiéu phau vé trung.

khi co day da mot sb diéu kién trén, co s& y t& maoi co nguy co dung tién hanh bd thai khéng cam glac
dau yéu t6 an toan chan doan thai phu, lam giam téi da cac cdm giac dau cuing véi rdi ro c6 kha nang xay
ra.

n6i nhé: D& dam bao an toan phéng doan ban than, chi em phu ni nhét thiét thi c6 cac kién thic cap
thlet vé thai san cuing v&i thdng ké ki lwéng thong tin vé phong kham bé thai an toan dé tranh bi phai mot
sb bién chirng nguy hiém.

chiing t6i da khoa - dia chi boé thai an toan

phong kham hoi tu tbng quat cac tiéu chi trén dé tré thanh chang téi da khoa chinh & Ha Néi trong van dé
dinh chi thai. Co:

» thiét bi may mdc, vat chat: ching tdi ludn chi trong vao viéc dau tw thiét bj may moc y té
tién tién, dwoc nhap khau tr mét sé nwdc Anh, Hoa Ky, dat tiéu chuan qudc té; gitp viéc
chira tri bénh xay ra nhanh hon.

» doi ngli y bac si chuyén khoa, nhan vién: cac chuyén gia & phong kham da khoa la cac
chuyén gia day dan kinh nghiém, lau ndm trong nghé, déu 1a mét sb bac si lao dong & mot
sb bénh vién Ién & Ha Noi, dwoc dao tao chuyén sau vé san phu khoa, tirng lam thanh qua
cho hang tram ca bé thai an toan. Bén canh dé la ddi ngl nhan vién nhiét tinh, nang déng.
Moi thi tuc xét nghiém chira tri bénh sé& dwoc hwéng dan chi bai tiét, ré rang.

» Méi trwrng kham chiva bénh khang trang sach sé, ludn dwoc v tring. Khong chi cé thé
phong kham cta chang téi dang trién khai phwong an “mét bénh nhan- 1 bac si - 1 phong
tranh kham” nhw vay thi bénh nhan méi cé kha ndng bd hét nhirng ngai ngling, mac cadm
dé chia sé tinh trang bénh v&i chuyén gia.

» giai phap pha thai khéng dau:

& ky thuat bd thai khdng cdm giac dau véi dng hat siéu dan: lay siéu am tiéu cw cling nhw
cach gay nén té cong nghé mai, dng phan t& (3-5mm) , xiu mai, khdng gay nén tén thwong,
tinh hinh an toan cao, khéng tac déng t&i t&r cung, phuc hdi nhanh. Thoi diém giao dong
tam 5-10 phut bién phap nay hop ly véi mét sd niv pha thai lan méi diu, chwa lap gia dinh,
dang Itra tudi co con.

& ky thuat bd thai an toan MINI 360°céng nghé My: Siéu 8m xét nghiém ky thuat s, tham
kham dwgc toan bd dé & trong t&r cung, xoay 360 hién twong, phwong phap tim 2 chiéu,



hiéu quatrong van dé han ché khong dung sot trong khi lam, dé dat 6ng 1 giai phap chuan
xac, hut sach khéng gé s6t, Bén canh do6 bao vé budng da con, PU ho tro hoi phuc, khéng
nén dau don sau phau thuat.

lay 6ng hat 3mm dé dwa phéi thai ra ngoai, nhe nhang khéng gay ton thwong, khong dau, -
khong dé sét. Hop ly doi voi cac phu nirpha thai lan dau tién, chwa két hon, dang & Ira tudi
sinh san, phadi thai tién trién that thwdng, thai dinh nhau hay nhirng bénh vé da con

» chi phi hop i, cong khai, minh bach.

Vira r6i la cac thong tin cung cap vé dia diém pha thai an toan & dau la tot nhat t6t? moi kién thirc van
de hoac muon khao sat ré hon vé dich vu bg’) thai khong dau don & phong kham ban cé kha nang lién hé
hé thong bac si chuyén khoa phong kham bang cach:

https://web.liferay.com/web/chaobacsi/profile/

1 chi phi chira sui mao ga//

2 chi*a sti mao ga & dau tét//

3 diéu tri bénh giang mai & dau/l/

4 xét nghiém bénh xa hoi/ll

5 phong kham pha thai an toan///

6 pha thai an toan nhat//

7 chi phi pha thai/l/

8 chi phi ct bao quy dau/l/

9 nén cat bao quy diu & bénh vién nao///

10 kham tri & dau ha ndil//

11 chi phi cét tri

12 phong kham thai ha

13 kham phu khoa & ha noi
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